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PROGRAMME DE LA JOURNÉE
  9H00 - Accueil

  9H30 à 11h00 - Conférences (activités physiques, les chutes, alimentation
                                        et vieillissement réussi)

  11H00 à 11h15 - Pause et mini présentation attractive des ateliers

  11H20 à 12h30 - Suite des conférences

PAUSE DÉJEUNER
(libre, hors sac possible)

  14H00 à 16H30 - Ateliers :
           activités physiques,
           nutrition,
           arthérapie,
           présentation d’aides techniques,
           architecte,
           médiathèque Albertville - Ugine,
           jeux pour séniors,
           Caisse primaire d’assurance maladie,
           CLIC.

  16H45 à 17H00 - Conclusion

Animations toute la journée : clowns et arts visuels numériques

Participation de la section services à la personne du lycée Grand Arc.

NOS PARTENAIRES
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